MENUS DO COLEXIO - CURS0 2023/24
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1°. MENU
LUNS » Xudias con patacas.
» Emparedados con ensalada.
» Crema de cenoria.
MARTES » Tortilla de patacas con salsa de tomate.
. » Lentellas con chourizo.
WIERCORES > Filete de polo con patatillas/ Ensalada
» Pasta bolofesa.
KOVES » Peixe con ensalada.
» Sopa de pasta..
VENRES » Empanadifas de bonito .
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2°. MENU ﬁ
#
» Sopa.
LUNS » Guiso de carne con patacas.
» Crema de cabacifa.
WMIARTES » Milanesa con ensalada.
. » Caldo galego.
MIERCORES » Tortilla espafola con salsa de tomate.
» Fabada.
KOVES » Pizza de xamon e queixo.
VENRES » Crema de calabacin.
» Peixe ¢ forno.
3°. MENU
LUNS » Brecol con patacas.
» Emparedados con ensalada.
» Pasta con carne e tomate.
MARTES » Peixe con ensalada.
. » Sopa de verduras.
WIERCORES » Lomo asado con patacas fritas.
» Lentellas tradicionais.
KOVES » Empanadinas de bonito.
» Sopa de letras.
VENRES » Albéndegas con pure.
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4°, MENU !
» Arroz con carne.
LUNS » Croquetas con ensalada.
» Sopa.
MARTES » Polo asado con patacas frita.
. > Espaguetes bolofesa.
WIERCORES > Filete de peixe con ensalada/ patatillas.
» Potaxe de garbanzos.
KOVES » Empanada de xamon e queixo.
> I in.
VENRES < Crema de calabacin

Tortilla de patacas con salsa de tomate.




5°. MENU

» Xudias con patacas e salsa de tomate.
LUNS
» Escalope de polo con ensalada.
» Lentellas con chourizo.
WMIARTES » Empanadifas de bonito.
. » Ensaladifa rusa.
WIERCORES > Filete de peixe con ensalada.
» Sopa.
KOVES » Albdéndegas con arroz.
» Crema de verduras.
VENRES » Ovos fritos con patacas fritidas.
6’. MENU
LUNS » Ensalada de pasta. '
» Croquetas con patatillas.
» Brecol con patacas.
MARTES » Milanesa con ensalada.
MERCORES > Fabas estgfadas.
» Empanadifas de carne..
» Pasta con carne.
KOVES » Merluza 4 romana con ensalada.
VENRES » Lentellas con chourizo. ‘
» Ovos recheos con salsa de tomate e picatostes.

POSTRES I

O postre combinarase de acordo c6 menu de cada dia.

Natillas.

logur: Natural, ou de sabores.
“Petit-suisse”.

Bebibles.

“Sobaos”.

Froita. (Dous dias 4 semana)
Queixo e doce de marmelo.
Xeado.

Melocotén en “almibar”.
Macedonia de frutas.
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# O dia que o postre sexa froita tefien que tomala todos 0s/as nenos/as.

| NOTAS |
N =

En época de mais calor, adaptaranse os menus.
Para todos os alumnos de E. Infantil:
Tortilla francesa, aos que queiran, en vez de ovo fritido.

Todos os que queiran poden tomar leite nas comidas.



